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Demónios  da  Garoa  comemoram  70 
anos  com  show  na  zona  leste// P.  6 
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H0LI//P.5  PARQUE  VILLA  LOBOS  REPRODUZ,  PELA  PRIMEIRA  VEZ,  CELEBRAÇÃO 
HINDU  EVENTO,  QUE  MARCA  0  INÍCIO  DA  PRIMAVERA,  ACONTECE  AMANHÃ  EM  SP 
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Vítimas  de  bullying 
na  infância  têm  mais 
chance  de  desenvolver 
problemas        p.  9 
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Mulheres  pensam 
em  mudar  o  corpo 
no  mínimo  cinco 
vezes  por  ano  p.ii 
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Adaptação  da  obra 
de  Erico  Veríssimo 
estreia  hoje  nos 
1  cinemas  p.4 
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Centro// O  Sesc  Bom  Retiro  apresenta  uma  mostra  com  fotografias  que  revelam  as 
mudanças  do  bairro  em  40  anos.  AL  Nothmann,  185,  Bom  Retiro.  Até  15/12.  De  terça  a 
sexta,  das  9h  às  20h30.  Sáb.,  das  10  às  18h30  e  domingo,  das  10  às  17h30.  Grátis. 


Sabores  do  mar 

0  Ceagesp  promove,  até  novembro,  o 
Festival  do  Pescado  e  Frutos  do  Mar.  Os 
apreciadores  da  culinária  vão  se  deliciar  com 
os  pratos  oferecidos  no  cardápio,  que  a  cada 
nova  semana  apresenta  novos  tipos  de 
iguarias  marítimas.  Neste  fim  de  semana, 
peixes  como  a  piraíba,  tainha  e  truta  serão 
servidos.  Av.  Dr.  Gastão  Vidigal,  1.946 
,  Vila  Leopoldina.  Até  2/11.  Quartas  e 
quintas,  das  18h  às  Oh;  sextas  e  sáb., 
das!8hàs2h.R$59. 


Mostra  sustentável 

Em  outubro,  a  capital  será 
palco  de  uma  intervenção 
ecológica.  A  2^  edição 
da  Mostra  Ecofalante  de 
Cinema  Ambiental  levará  a 
diversos  pontos  da  cidade, 
26  filmes  que  abordam  a 
relação  das  metrópoles 
com  a  poluição.  Para  saber 
mais  sobre  o  evento,  acesse: 
www.ecofalante.org.br/ 
mostra/programacao/. 


'Rinha' de  MCs 

Amanhã,  a  batalha  freestyle  mais 
consagrada  de  São  Paulo  completa 
sete  anos  e  ganha  uma  festa  no  Centro 
Cultural  Rio  Verde.  A  "Rinha  de  MCs", 
trará  ao  espaço  a  cultura  do  hip-hop. 
No  local,  o  grafite,  o  break-dance  e  o 
rap  serão  exaltados  além,  é  claro,  da 
tradicional  disputa  entre  os  MCs. 
Rua  Belmiro  Braga,  119,  Pinheiros. 
TeL:  3459-5321.  Amanhã,  às  20h. 
De  R$15  a  R$20. 


Horta  urbana 

Todo  último  domingo  do 
mês,  o  Centro  Cultural  São 
Paulo  recebe  visitantes 
para  o  mutirão  de  atividade 
comunitária.  O  objetivo  da 
iniciativa,  além  de  aproxi- 
mar ainda  mais  o  público 
visitante,  é  a  produção  de 
alimentos  orgânicos  de 
qualidade. 

Rua  Vergueiro,  1.000, 
Paraíso.  TeL:  3397  4002. 
Domingo,  às  9h.  Grátis. 


Direto  dos  quadrinhos 

As  histórias  em  quadrinhos 
que  ganharam  notoriedade 
nas  telonas  fazem  parte 
da  mostra  "Quadrinhos  e  a 
sétima  arte".  A  exposição,  que 
acontece  no  Centro  Cultural 
São  Paulo,  discutirá  algumas 
das  melhores  adaptações 
para  o  cinema.  R.  Vergueiro, 
1.000,  Paraíso.  Tel.:3397- 
4002.  Até  13/10.  De  terça 
a  sexta,  das  lOh  às  20h. 
Sáb.,  dom.  e  feriados,  das 
lOh  às  18h.  Grátis. 


Cinetério 

Quem  não  tem  medo  de 
fantasmas  e  adora  uma 
nova  experiência  certamen- 
te irá  se  divertir  neste  fim 
de  semana,  nos  arredores 
do  Centro  Cultural  da 
Juventude.  Neste  domingo, 
na  praça  do  Cemitério  do 
Cachoeirinha,  em  frente  ao 
CCJ,  um  cinema  ao  ar  livre 
exibirá  o  filme  "O  som  da 
minha  voz".  O  longa  retrata 
os  sombrios  rituais  de 
uma  seita.  Av.  Deputado 
Emílio  Carlos,  3.641,  Vila 
Nova  Cachoeirinha.  Do- 
mingo, às  18h30.  Grátis. 


Fotos:  Divulgação 


Instituto  Butantan 

Diversão  em  família  é  no 
Instituto  Butantan.  No  local, 
crianças  e  adultos  podem 
aproveitar  não  só  o  serpen- 
tário, que  reúne  as  mais 
diferentes  espécies  de  cobras 
do  país,  mas  também  brincar 
nas  áreas  verdes.  Av.  Vital 
Brasil,  1.500,  Butantã. 
TeL:  2627-9300.  De  terça 
a  domingo,  das  9h  às 
16h30.DeR$2,50aR$6. 
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Preenchendo  o  vazio // longa  israelense  conta  a  história  de 
uma  jovem  que,  após  a  morte  da  irmã,  é  pressionada  por  sua  família 
a  se  casar  com  seu  cunhado.  Dirigido  por  Rama  Burshtein. 


Ao  viver  Ana  Terra,  Cleo  Pires  (à  dir.) 
ive  papel  que  marcou  carreira 
le  sua  mãe,  Gloria  Piresl 


•  '  ■:,7"'  j 

Si  ■ 


O  TEMPO  E  O  VENTO// DIRETOR  DE  'OLGA' ADAPTA  OBRA  DE 
ERICO  VERÍSSIMO  EM  LONGA  QUE  ESTREIA  NESTA  SEXTA-FEIRA 


Tudo  é  grandioso  em 
"O  Tempo  e  o  Vento", 
adaptação  da  obra  ho- 
mónima de  Erico  Verís- 
simo que  chega  aos  ci- 
nemas nesta  sexta-feira. 

Para  levar  as  quase 
três  mil  páginas  do  ro- 
mance às  telas,  o  dire- 
tor Jayme  Monjardim 
("Olga")  empregou  se- 
te anos  de  trabalho,  sen- 
do quatro  deles  voltados 
à  construção  do  roteiro, 
que  teve  27  versões  es- 
critas por  Tabajara  Ruas 
e  Letícia  Wierzchovski. 


Esse  é  só  o  primeiro 
item  da  lista  que  inclui 
ainda  a  escalação  de  125 
atores,  a  construção  de 
uma  cidade  cenográfica 
em  Bagé,  localizada  a  374 
km  de  Porto  Alegre,  o 
uso  de  figurantes  em  de- 
trimento de  computação 
gráfica  e  a  contratação  da 
Orquestra  Sinfónica  de 
Budapeste  para  a  grava- 
ção da  trilha  sonora. 

Todo  esse  esforço  te- 
ve como  objetivo  narrar 
a  história  do  Rio  Grande 
do  Sul  a  partir  dos  confli- 


tos que  marcaram  as  ge- 
rações das  famílias  Terra 
Cambará  e  Amaral. 

O  fio  condutor  do 
longa  é  o  amor  de  Bibia- 
na (Fernanda  Montene- 
gro/ Marjorie  Estiano)  e 
Capitão  Rodrigo  (Thia- 
go  Lacerda).  Ela  é  quem 
conta,  já  centenária,  a 
história  de  sua  família, 
do  nascimento  do  índio 
Pedro  Missioneiro,  que 
dá  início  à  saga  ao  se 
apaixonar  por  Ana  Terra 
(Cleo  Pires),  até  a  eclo- 
são da  Revolução  Fede- 


ralista, nos  anos  1890. 

"Achava  que  esse  fil- 
me precisava  de  uma 
visão  feminina,  por  is- 
so ele  é  contado  através 
do  olhar  de  Bibiana", 
explica  o  diretor. 

O  tom  épico  é  ineren- 
te ao  longa,  que  perde 
força  ao  ser  apresenta- 
do com  jeito  de  novela  e 
a  partir  do  melodrama, 
fazendo  com  que  a  for- 
mação do  Rio  Grande 
do  Sul  seja  apenas  adja- 
cente ao  drama  amoro- 
so dos  personagens. 


Fotos:  Downtown  Filmes/Divulgação 


Para  ator,  autor  gaúcho  facilitou  tarefa 
de  construção  do  "certo"  Capitão  Rodrigo 


Como  foi  o  convite  para 
viver  o  capitão  Rodrigo? 

O  Jayme  [Monjar- 
dim] me  convidou  logo 
que  decidiu  filmar,  em 
2008.  Então  já  faz  muito 
tempo  que  eu  sabia  que 
ia  fazer  o  filme. 

Como  foi  sua  preparação 
para  o  papel? 

Foram  quatro  anos  de 
trabalho  em  direção  ao 
Erico  [Verissimo]  mes- 
mo, estudando  o  texto,  o 
livro,  até  chegar  onde  o 
próprio  autor  apontou. 

O  que  mais  o  atrai  na 
obra  desse  escritor? 

A  solidez  e  a  varieda- 
de dos  personagens  que 
ele  construiu.  Ora  histó- 
ricos, ora  ficcionais,  to- 
dos são  muito  bem  es- 
truturados. O  Capitão 


Rodrigo  é  praticamente 
um  desenho.  Você  con- 
segue visualizá-lo. 

Ter  vivido  Giuseppe  Gar- 
ibaldi o  ajudou  neste 
papel? 

Talvez,  já  que  cada 
personagem  alimenta 
o  próximo,  mas,  ao  fa- 
zer a  minissérie  "A  Ca- 
sa das  Sete  Mulheres", 
eu  tomei  mais  conheci- 
mento do  que  signifi- 
ca a  obra  do  Erico  para 
o  povo  gaúcho  e  para  a 
literatura  brasileira. 

Há  outra  figura  gaú- 
cha que  você  sonha 
interpretar? 

São  muitos.  Não  fi- 
co planejando  nada 
não,  mas  tem  ainda 
muita  gente  boa  para 
interpretar. 


PROGRAMA  DE  BENEFÍCIOS 
CINEMARK  MANIA. 
SEMPRE  UMA  VANTAGEM 
EXCLUSIVA  PARA  VOCÊ. 


A  DE  OUTUBRO  NOS  CINEMAS 


Na  compra  de  um  ingresso  com  o  seu  cartão 
Cinemark  Mania  ganhe  um  jogo  americano4 
do  filme  Tá  Chovendo  Hambúrguer  2, 


Pin  rvtgiíar  oa  bnmJçi  -? 
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Curta  temporada// Já  está  em  cartaz  no  Ginásio  do  Ibirapuera,  o  musical  Madagáscar.  Assim 
como  no  filme  homónimo,  o  espetáculo  conta  a  história  de  quatro  animais  do  zoológico  que  se 
aventuram  na  natureza.  R.  Manoel  da  Nóbrega,  1.361,  Vila  Mariana.  Até  6/10.  De  R$  40  a  R$  200. 


'Ho//'  chega  a  São  Paulo  para 
celebrar  o  Início  da  primavera 

FESTIVAL  DAS  CORES// COMEMORAÇÃO  HINDU  SERÁ  REPRODUZIDA  AMANHÃ  NO  PARQUE  VILLA 
LOBOS,  NA  ZONA  OESTE.  VERSÃO  BRASILEIRA  DO  EVENTO  TERÁ  CORES,  MÚSICA,  YOGA  E  MEDITAÇÃO 


A  ilha  musical  do  par- 
que Villa  Lobos  ficará 
mais  colorida  com  a  che- 
gada da  primavera,  mas 
não  por  causa  das  flores. 
Amanhã  o  parque  rece- 
berá, pela  primeira  vez, 
o  Holi  Festival  das  Co- 
res. O  evento,  tradicio- 
nalmente realizado  na 
índia,  marca  o  início  da 
estação  e  promete  muita 
diversão.  Além  da  guer- 
ra de  pó  colorido,  os  vi- 
sitantes poderão  desfru- 
tar, ainda,  de  uma  série 
de  atividades  gratuitas. 

Serão  destaques  no 
evento,  por  exemplo,  as 
aulas  de  yoga,  medita- 


ção e  os  shows.  As  apre- 
sentações musicais  pro- 
metem ser  o  grande 
ápice  do  festival. 

Além  do  grupo  de 
ritmos  hindu,  liderado 
pelo  músico  Chandra- 
muka,  já  foram  confir- 
madas outras  participa- 
ções, como  é  o  caso  da 


banda  Soul  Shakers  e  do 
Bloco  Kaya  na  Gandaia, 
que  trarão  ritmos  de  Bob 
Marley  e  Gilberto  Gil. 

Tradição 

A  celebração  'Ho- 
li' tem  base  religiosa. 
De  acordo  com  as  tradi- 
ções, a  festa  marca  a  che- 
gada de  um  novo  tempo 
com  o  afastamento  dos 
maus  espíritos.  De  início, 
as  crianças  começam  a  jo- 
gar pó  colorido  e  água  em 
seus  pais  e  descendentes 
mais  velhos.  A  partir  daí, 
todos  entram  no  jogo  e 
uma  fumaça  colorida  lo- 
go toma  conta  do  espaço. 


SERVIÇO//  "I™ 
Parque  Villa  Lobos. 
Av.  Prof.  Fonseca 
Rodrigues,  2001.  Alto 
dos  Pinheiros.  Amanhã, 
àslOh.  Grátis. 
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Show// A  choperia  do  Sesc  Pompeia  recebe  hoje  e  amanhã  o  músico 
Rodrigo  Amarante  para  o  lançamento  de  seu  primeiro  álbum.  Rua  Clélia, 
93,  Pompeia.  Hoje  e  amanhã,  às  14h.  De  R$  6  a  R$  30. 


Lulu  Santos  relembra 
sucessos  em  tumê 

'TOCA  LULU9// CANTOR  CANTA  HOJE  E  AMANHÃ  NO  HSBC  BRASIL 
MÚSICAS  ACLAMADAS  PELO  PÚBLICO  FAZEM  PARTE  DO  SHOW 


O  músico  Lulu  San- 
tos apresenta  sua  tur- 
nê  "Toca  Lulu"  com  os 
maiores  sucessos  de  sua 
carreira,  hoje  e  amanhã 
no  HSBC  Brasil. 

No  repertório  estarão 
músicas  do  seu  mais  re- 
cente trabalho,  o  tam- 
bém intitulado  "To- 
ca Lulu"  -  o  álbum  traz 
canções  que  marcaram  a 
trajetória  do  cantor,  co- 
mo "A  cura",  "Sábado  a 
noite",  "Como  uma  on- 
da", "Apenas  mais  uma 
de  amor",  "Tudo  Azul"  e 
"Último  Romântico". 

Lulu  sobe  o  palco 
acompanhado  de  sua 


banda  que  é  composta 
por  Sérgio  Mello  (ba- 
teria), Silvio  Charles 
(percussão),  Jorge  Ail- 
ton  (baixo),  PC  (sopros 
e  vocais),  Hiroshi  Mi- 
zutani  (teclados),  An- 
drea Negreiros  (vocal 
e  percussão)  e  Pedro 
Augusto  (teclados). 


BC  Brasil. 


HSBC  Brasil. 
R.  Bragança  Paulista, 
1.281,  Chácara  Santo 
Antônio.  Tel.:  5646-2120 
Hoje  a  amanhã ,  às  22h. 
De  R$45  a  R$200. 


Grupo  é  representante  do  samba  paulistano! 

rri      mww    ■  ■ 

Demónios  da  Garoa  celebra 
70  anos  de  carreira  em  show 


Um  dos  precurso- 
res e  do  samba  paulis- 
tano, o  grupo  Demónios 
da  Garoa,  comemora 
sete  décadas  de  carrei- 
ra em  um  show  de  gran- 
de estilo. 

A  apresentação, 
amanhã  no  Espaço  São 
Paulo,  terá  canções 
como  a  clássica  "Trem 


das  Onze",  "Saudosa  Ma- 
loca" e  "Tiro  ao  Álvaro". 


SERVIÇO//  T 
Espaço  São  Paulo. 
Av.  Salim  Farah  Maluf, 
1.400,  Tatuapé.  Tel.: 
2606-0325.  Amanhã, 
às  20h30.  R$120. 


Fotos:  Fábio  Guinalz/  Fotoarena 


HISTORIAS 
PRRfl  VOCE- 
NRO  DORMIR. 
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4QQ7-11344 


"Custo  de  ligação  local,  Informaçôi*  sobre  atracou  e  fu m i ena  me  mo  d ú  parque-,  cans ulf*  o  srte  wiwwi.hopihafi.com.ibf. 
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Infantil//  Susan  Greenland,  autora  e 
pesquisadora  do  mundo  dos  pequenos  ensina 
como  eles  podem  ficar  mais  tranquilos. 


Crianças  também 
sofrem  de  estresse— 

SAÚDE// AUTORA  DE  LIVRO  REVELA  QUE  MENORES  QUE  SOFREM 
DO  PROBLEMA  POSSUEM  MENOR  CAPACIDADE  DE  MEMÓRIA 


Andar  de  bicicleta 
'uda  a  afastar 
estresse  das 
crianças 


Susan  Kaiser  Green- 
land, autora  do  "The 
Mindful  Child"  -  a 
mente  infantil,  em  in- 
glês -  e  professora  de 
estudos  científicos,  re- 
vela que  as  crianças 
também  podem  ser  ví- 
timas de  estresse,  tal 
como  os  adultos.  E, 
caso  elas  apresentem 
os  sintomas,  o  nervo- 
sismo demasiado  po- 
de até  mudar  mecanis- 
mos do  cérebro. 

Durante  a  pesqui- 
sa, os  médicos  apon- 
taram, por  exemplo, 
que  as  crianças  que  so- 


frem do  problema  têm 
menor  capacidade  de 
memória. 

"O  estresse  dos  pais  é 
um  dos  motivos  que  de- 
sencadeia o  problema. 
Quanto  menor  a  crian- 
ça, mais  ela  percebe  e 
absorve  o  que  os  pais 
estão  transmitindo",  ex- 
plica a  professora. 

São  sintomas  de  es- 
tresse, por  exemplo, 
irritação  excessiva, 
variações  de  humor,  re- 
clamações, choro,  falta 
de  ânimo  e  mudanças 
no  sono  e  alimentação. 
+  www.band.com.br 


stock.xchng 


DICAS// 


Veja  como  relaxar  os  pequenos 


Susan  Greenland  en- 
sina exercícios  para  ali- 
viar a  tensão:  respire  fun- 
do algumas  vezes,  saia 
de  casa  e  dê  uma  vol- 
ta de  bicicleta  ou  nade, 


faça  artesanato,  ensi- 
ne a  criança  a  abraçar 
ela  mesma  e  proporcione 
atividades  mais  tranqui- 
las, como  a  ioga. 

+  WWW.BAND.COM.BR 


Sean  Gallup/Getty  Images 
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Reciclado//  O  designer  holandês  Klaas 
Kuiken  costuma  transformar  lixo  reciclável, 
como  a  garrafa  de  vidro,  em  esculturas. 


No  papel, 

estrelas  recicladas 


Giles  Oldershaw/  Divulgação 


«.«««//aPT/STA  PLÁSTICO  INGLÊS  RECRIA  IMAGEM  DE  ESTRELAS 

PRueross/ART m  ^™PAPELÃ0  reciclado 

HF"'  sp^SJ 


CREDITO  IMOBILIÁRIO 
SEM  JUROS 

A  MELHOR  OPÇÃO  DO  MERCADO  CONFIRA 


USE  SEU  FGTS 


25  ANOS  NO  MERCADO  FILIADOS  AO  BANCO  CENTRAL  DO  BRASIL 

LIGUE  AGORA  MESMO  E  COMPROVE  COMO  É  FÁCIL  CONQUISTAR  A  SUA  CASA ! 
(11)  4114-9927  /  96079-1982  vivo  /  94673-6501 01  /  98804-8858  claro 

ESCRITÓRIO  LOCALIZADO  PRÓXIMO  METRÔ  BUTANTÃ 


SEM  CONSULTA  SPC  e  SERASA 
Créditos      180  Meses 

R$  100.000,00  R$  702,78 

R$  200.000,00  R$  1.411,11 

R$  300.000,00  R$  2.116,67 

R$  400.000,00  R$  2.822,22 


CONSULTE  OUTROS  CRÉDITOS 


VEJA  MAIS 

www.gilesoldershaw.co.uk 


Giles  Oldershaw,  59, 
de  Oxford,  Inglater- 
ra, transformou  pa- 
pelão reciclável  em 
retratos  de  icônicas 
estrelas  de  Holly- 
wood. O  artista  tra- 
balhou com  camadas 
de  papelão  recor- 
tado para  destac- 
ar cada  expressão 
facial  das  person- 
alidades. Os  retra- 
tos incluem  Marlon 
Brando,  Audrey  Hep- 
burn, Marilyn  Monroe 
e  Alfred  Hitchcock. 
O  Primeiramão  con- 
versou com  Older- 
shaw sobre  sua  téc- 
nica em  papelão. 

Qual  é  a  sua  técnica? 

Usei  um  bistu- 
ri e  um  par  de  pin- 
ças para  remover 
camadas  de  cartoli- 
na e  definir  as  fisio- 
nomias. Um  retrato 
pode  consumir  de  4 
a  8  dias. 

Onde  nasceu  sua 
paixão  por  cartolina? 

Cresci  no  inte- 
rior da  Austrália, 
era  muito  pobre  e 
não  tinha  muitos 
brinquedos.  Apren- 
di a  usar  objetos  de 
lixeiras  ou  trazidos 
pela  maré. 

Por  que  você  fez  o  re- 
trato dessas  estrelas 
antigas? 

Marilyn  e  Marlon 
são  irresistíveis  -  ve- 
mos imagens  deles 
em  todos  os  lugares, 
eles  são  bem  popula- 
res. Para  mim,  é  um 
grande  desafio  adi- 
cionar algo  novo  a 
esses  retratos  famo- 
sos. Mas,  é  possível 
fazer  arte  a  partir  de 
tudo  e,  quanto  mais 
familiar  o  material, 
melhor  o  efeito. 
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Contra  o  bullying// "Awkwãtd  Years"  é  um  projeto  que 
une  pessoas  que  já  foram  vítimas  de  humilhação  na 
infância.  Veja  o  Tumblr:  awkwardyearsproject.tumblr.com. 


Bullying  na  infância  deixa 
sequelas  para  a  vida  adulta 

PESQUISA//  VIOLÊNCIA  SOFRIDA  NESSA  FASEAFETA  A  VIDA  DAS  PESSOAS  NOS  ANOS  POSTERIORES. 
ALÉM  DE  PROBLEMAS  DE  SAÚDE,  VÍTIMA  PODE  APRESENTAR  TAMBÉM  DISTÚRBIOS  PSIQUIÁTRICOS 


Jon  Feingersh/  Folhapress 


Quem  é  vítima  de 
bullying  quando  crian- 
ça tem  seis  vezes  mais 
chances  de  desenvolver 
uma  doença  séria  na  ida- 
de adulta  do  que  as  pes- 
soas que  nada  sofreram, 
aponta  uma  pesquisa  re- 
alizada pela  Universida- 
de de  Warwick,  no  Reino 
Unido,  e  a  Duke  Univer- 
sity  Medicai  Center,  nos 
Estados  Unidos. 

Segundo  reportagem 
publicada  no  jornal  bri- 
tânico "Daily  Mail"  pa- 
ra a  realização  do  es- 
tudo foram  analisados 
três   perfis  diferentes: 


"Não  podemos 
continuar  tratando 
o  bullying  como 
se  fosse  algo 
inofensivo." 

DIETER  WOLKE,  PESQUISADOR 

agressor,  vítima  e  víti- 
ma como  agressora.  Es- 
te último  ocorre  quan- 
do o  indivíduo  passa  a 
hostilizar  os  outros  de- 
pois de  ter  passado  por 
alguma  humilhação. 

O  resultado  mostrou 
que  o  tipo  mais  proble- 
mático dentre  os  grupos 


é  exatamente  a  vítima 
que  se  torna  um  agressor. 
De  acordo  com  os  pes- 
quisadores, além  de  ficar 
mais  suscetível  a  ter  pro- 
blemas graves  de  saúde, 
a  pessoa  com  esse  per- 
fil também  pode  se  tor- 
nar fumante  ou  sofrer  de 
problemas  psiquiátricos. 

Para  sempre 

"Precisamos  reconhe- 
cer que  esse  é  um  proble- 
ma sério  e  que  os  efeitos 
são  duradouros  e  signifi- 
cativos tanto  para  a  pes- 
soa que  sofre  como  para 
os  pais",  alerta  o  cientis- 


ta Dieter  Wolke,  envolvi- 
do no  estudo  feito  pelas 
duas  universidades. 

Os  dados  apontam 
ainda  que  o  grupo  dos 
agressores  seria  o  que 
menos  apresentaria  di- 
ficuldades na  fase  adul- 
ta, porém  todos  os  perfis 
se  mostraram  propícios 
a  complicações  na  hora 
de  construir  relações  so- 
ciais, manter  empregos 
fixos  e  até  conseguir  fa- 
zer economias  em  com- 
paração com  pessoas  que 
não  se  envolveram  com 
bullying    na  infância. 

+  WWW.BAND.COM.BR 
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True  Blood//  Executivo  da  HBO,  produtora  da 
série,  confirmou  que  o  programa  chega  ao  final 
em  2014,  depois  de  sete  temporadas  no  ar. 


Hoyt,  Jéssica  e  Jason. 
A  saga  vai  continuar  na 
sexta  temporada? 

Com  certeza  há  algo 
entre  a  Jéssica  e  o  Jason. 
Mas,  agora  eles  não  po- 
dem mais  contar  com 
o  Hoyt,  que  está  no 
Alaska,  sem  memória. 

Jess  glamouriza  o  Hoyt. 
Você  já  tratou  alguém 
assim  na  sua  vida? 

Não  sei  se  gostaria 
de  agir  assim  com  al- 
guém. Vivo  com  o  me- 
do de  ter  feito  algo  no 
passado  que  tenha  ma- 
chucado outras  pes- 
soas, por  isso,  nem  sei 
se  quero  esquecer  to- 
da dor  que  já  vivi.  Bri- 
guei muito  com  as 
crianças  na  minha  es- 
cola porque  sofria  um 
pouco  de  bullying.  Foi 
uma  época  meio  solitá- 
ria. Não  quero  esque- 
cer nada  do  que  fize- 
ram para  me  machucar. 
Mas,  entendo  porque  o 
Hoyt  gostaria  disso. 


Oque  você  pode  dizer 
sobre  a  nova  tempora- 
da de  "True  Blood"? 

Os  humanos  têm 
mais  informação  so- 
bre vampiros  porque 
eles  vão  se  revelar  mais 
e  descobrir  melhores 
formas  para  lutar.  Vo- 
cês vão  ver  as  novas  ar- 
mas. Agora  os  huma- 
nos estão  no  mesmo 


Jason  Merritt/  Getty  Images 


Deborah  Woll 


A  atriz  de  True  Blood'  apresenta  o  novo  estilo  sexy  de  sua  personagem  Jéssica  e 
explica  por  que  ela  não  glamouriza  nada,  nem  a  moda,  nem  a  beleza 


grau  dos  vampiros. 

Jéssica  vem  sofrendo 
uma  significante  mu- 
dança de  estilo  des- 
de que  apareceu  pela 
primeira  vez  na  série. 

Até  a  quinta  tempo- 
rada, os  companhei- 
ros da  Jéssica  esco- 
lhiam suas  roupas.  Nas 
primeiras  tempora- 
das, Bill  a  vestia  como 
uma  adolescente.  Ago- 


ra, Hoyt  a  veste  como 
uma  esposa.  Ela  nun- 
ca teve  a  chance  de  ex- 
perimentar um  estilo 
próprio.  Por  isso,  gostei 
da  quinta  temporada, 
quando  ela  pode  esco- 
lher suas  próprias  rou- 
pas e  brincar  um  pou- 
co com  a  moda. 

Lembro  que  sua  person- 
agem tinha  um  mon- 
te de  cenas  de  lingerie  e 


meia  arrastão. 

Gostei  do  figurino 
da  estilista  Betsey  Jo- 
hnson no  primeiro  epi- 
sódio da  quinta  tempo- 
rada. Quando  fui  para 
Fangtasia  para  ver  Tara 
(Rutina  Wesley),  cria- 
mos uma  amizade  e  ti- 
vemos nossa  primei- 
ra briga.  Amava  o  punk 
dos  anos  80.  Minha 
personagem  tinha  uma 
bota  pink  que  ela  usava 


para  sair  a  noite  e  se 
divertir  com  sua  me- 
lhor amiga  vampira 
durante  uma  luta. 

A  Jéssica  influenciou 
o  modo  como  você  se 
veste? 

Meu  estilo  é  bem 
sem  graça.  Sou  mui- 
to reservada,  não  gos- 
to que  minhas  roupas 
chamem  mais  atenção 
do  que  eu. 


CABELO  RUIVO// 

Tradição 

"Tinjo  meu  cabelo  com 
a  mesma  tintura  de 
tom  loiro  há  14  anos. 
Sou  adepta  do  faça 
você  mesma." 

MAQUIAGEM// 

Básica 

"Não  carrego  muita 
coisa.  Uso  muito 
hidratante  labial.  Só 
passo  maquiagem  no 
trabalho." 


BELEZA// 

Hidratação 

"Sou  muito  simples. 
Adoro  um  hidratante  à 
moda  antiga,  sem 
cheiro." 


Frazer  Harrison/Getty  Images 
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Corpão//  Penélope  Cruz  vai  de  lutas  à 
dança  para  manter  a  forma  e  dar  vida 
aos  seus  personagens  no  cinema. 


Mulheres  tentam  mudar 
o  corpo  5  vezes  por  ano 

EXERCÍCIOS// FÉRIAS,  IDA  À  PRAIA  E  EVENTOS  ESPECIAIS 
IMPULSIONAM  DIETAS  E  BUSCA  PELO  CORPO  PERFEITO 


Ocasiões  especiais 
incentivam  mudanças 


Férias,  casamentos 
e  outras  ocasiões  es- 
peciais são  motivos 
para  as  mulheres  cor- 
rerem para  a  academia 
e  começarem  uma  no- 
va dieta,  aponta  uma 
pesquisa  realizada  no 


30% 

das  mulheres  se 
motivam  a  melhorar  o 
corpo  quando  terminam 
uma  relação 


Reino  Unido  pelo  site 
payasUgym.com. 

Ao  todo,  a  ala  femi- 
nina costuma  se  ren- 
der a  cinco  razões  por 
ano  para  tentar  mudar 
seu  corpo.  Já  com  os 
homens,  a  coisa  é  bem 
diferente  e  eles  procu- 
ram ficar  em  forma, 
em  média,  duas  vezes 
no  mesmo  período. 

Para  elas,  o  maior 
incentivo  para  encarar 
a  malhação  é  ir  à  praia. 
Terminar  uma  relação  é 
um  incentivo  para  30% 
das  mulheres,  enquanto 
celebrar  a  volta  com  o 
parceiro  é  motivo  para 
25%  cuidar  do  corpo. 


Enquanto  a  maio- 
ria busca  melhorar  sua 
forma  física  a  cada  dois 
ou  três  meses,  uma  em 
cada  12  mulheres  vai 
além  e  procura  trans- 
formar sua  silhueta  se- 
te vezes  por  ano. 

"Parece  que  a  maio- 
ria das  mulheres  se 
mexem  para  eventos 
e  ocasiões  específicas 
e  se  empenham  com 
os  exercícios  em  'sur- 
tos' rápidos  e  curtos, 
em  vez  de  um  perío- 
do prolongado",  disse 
Jamie  Ward,  cofunda- 
dor  do  site,  ao  jornal 
"Daily  Mail". 
+  www.band.com.br 
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Olç»[íí  válid-a*  «li»  dia  ÍÍ^Í^OVJ  íjij  tdrmino  oíloqvc  Pí<?rnoç.ôfl-B  vátidss  sorrtenlfl  linaiíiQ  *E«iub4o3  B-travé»  do  aggnía  |inanc«ir«  Ln-dicado  psl*  Concessiona  Ha,  Mad.  CDC 
Consulte  CET  ne  Concessionária.  CfédMo  «ur«ilo  A  aprovação  Pintura  metálica  nao  inclusa.  1)  IPVA  Tolat  20T3  Grdlls  total  valido  os  modelos:  Pátio  FJre  Economy  13'1^  Ckm. 
Siona  Et  1  4  13/1-4  flfcm  a  Novo  Pátio  Atlraolive  1  4  13M4  Oltm,  dispo-nlvais  em  estoqua»  condicionado  á  documonlacae  faila  airavos  do  daspachant*  indicado  peia  Concessionária 
I)  Consu-Ma  na  Concap&ionsria  3)  Trançf^rçnçia  e  IPVA  Giatss  Cortesia,  vatidot  somanlo  p/Scntinovos  anunciados-  Maiores  irtlprniaç-ÕBS  d*  semino-vo*  consulla  n^^sos  Yonítíjdorçs 
foios  Muslraiivas  Condições  suj.  es  alterações  Oo  moro  Pmancerro  a  govepnamanlftl  A  Uenluno  se  reserva  o  direito  da  cerrioír  possíveis  erros  gráficos. 


Respeite  os  limites  de  velocidade.  0  ■ 


